
 

Подготовка: 

1. За три дня до исследования исключите из рациона: 

 черный хлеб 

 молоко 

 горох 

 фасоль 

 капусту 

 свежие овощи 

 сладкие блюда 

 газированные напитки 
2. За три дня до исследования принимайте «Эспумизан» по 2 капсулы 3 раза в день. 

3. Утром в день исследования примите 2 капсулы «Эспумизана». 

4. На УЗИ приходите натощак. 

5. С собой желательно иметь полотенце или пеленку. 

8 (4842) 59-57-52 - пост УЗИ 
Правильная подготовка к проведению диагностических процедур влияет на их качество и достоверность. 
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ПОДГОТОВКА К УЗИ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 


