
 

1. Проводится на 7-14 день* менструального цикла или в любой день у женщин с менопаузой 

2. Взять с собой все результаты ранее проводимых обследований 

3. За два дня до процедуры исключить кофе и продукты, содержащие кофеин. 

4. Надеть удобную одежду с легко снимаемым верхом. Украшения снять. 

5. Не использовать дезодоранты, антиперсперанты, лосьоны, пахучие крема и спреи для 

тела, так как они могут создать на плёнке затемнения. 

* Первым днем менструального цикла является первый день менструации. 
Правильная подготовка к проведению диагностических процедур влияет на их качество и достоверность 
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ПОДГОТОВКА К МАММОГРАФИИ 


