
 

Перед сдачей анализа крови на ПСА в течение 10 дней соблюдать следующие правила: 

 Не употреблять острую и соленую пищу; 

 Не ставить ректальные свечи и клизмы; 

 Не употреблять алкоголь; 

 Не посещать бани и сауны; 

 Исключить занятия на велотренажере и велосипеде; 

 Быть здоровым (не иметь простудных заболеваний и повышенной температуры тела); 

 Отсутствие половых актов в течении трех дней до исследования. 

СДАВАТЬ АНАЛИЗ СТРОГО НАТОЩАК! 
Правильная подготовка к проведению диагностических процедур влияет на их качество и достоверность. 
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ПОДГОТОВКА К АНАЛИЗУ КРОВИ НА ПСА 


